ENTDECKEN SIE UNSERE WERTVOLLEN OLE
- DUFTEND UND WOHLTUEND -

e Fir unsere Massagen verwenden wir duftendes Speik- und Zirbendl. Speikdl
wird aus der Speikpflanze hergestellt, die hier in den Karntner Nockbergen
gedeiht. Schon seit 2500 Jahren ist die Speikpflanze fir ihre wohltuende
Wirkung bekannt (starkt Magen, Herz und Nerven) und der charakteristische
wirzig-frische Duft macht jede Massage zu einem Wohlfuhl-Erlebnis.

Dem Zirbendl wird eine schlafféordernde Wirkung zugeschrieben, zudem
verbessert es die Raumluft, wirkt gegen die Kleidermotte und hat eine
glnstige Wirkung bei Husten, Erkaltungen und Atemwegserkrankungen.
Wahrend einer Massage kdénnnen Sie das aromatisch-duftende Zirbendl
rundum genieBen. Beide Ole kénnen Sie bei uns kduflich erwerben. Bitte
wenden Sie sich gerne an unsere Rezeption.

LERNEN SIE IHRE MASSEURIN KENNEN:

Corinna Trattnig,

37 Jahre alt, gewerbliche Masseurin,
Lehre bei Dr. Waidmann im NOCKMED
Bad Kleinkirchheim. “Durch meine
langjahrige Erfahrung kann ich jede
Verspannung lésen”.

GUT ZU WISSEN:

Bitte erscheinen Sie ca. 5 Minuten vor lhrem Termin um sich in Ruhe auf Ihre
Massage einzustimmen und die vollstandige Behandlungsdauer zu genieBen.
Stornierungen oder Anderungen geben Sie bitte mind. 12 Stunden vor dem
reservierten Termin bekannt, ansonsten wird der Termin zu 100% verrechnet.
Um auf Ihre Winsche bestmdéglich eingehen zu kdnnen, informieren Sie uns
bitte Uber eventuelle Verletzungen, schmerzempfindliche Bereiche, Allergien
oder andere gesundheitliche Risiken (auch bei Erkaltung, Kopfschmerzen,
Haut-irritaionen), danke!

Kommen Sie bitte in passender Kleidung - Bademantel und Slipper - zu Ihrem
Termin.Vielen Dank!

Unser Tipp: GenieBen Sie Ihre Behandlungen am Vormittag, erhalten Sie

10% Rabatt!

WIR WUNSCHEN IHNEN EINE SCHONE AUSZEIT
FUR KORPER, GEIST UND SEELE!
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MASSAGE-ANGEBOT

(SOMMER 2026)

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE
Eine Massage mit hochwertigen, individuell gewdhlten Aroma-QOlen, regt den
Stoffwechsel und die Durchblutung an und bringt Kérper und Seele wieder in
Einklang. Ihre persénlichen Bedlrfnisse stehen dabei im Vordergrund
ca. 50 Minuten EUR 75,00
ca. 75 Minuten EUR 113,00

RUCKENMASSAGE
Die Nacken-, Schulter- und Rickenmuskulatur werden gelockert, wohltuende
Ole sorgen fir Entspannung und ein angenehmes Hautgefihl.

ca. 25 Minuten EUR 38,00

GANZKORPER-PEELING MIT ENTSPANNENDER KORPERPACKUNG
Ein Meersalzpeeling entfernt sanft abgestorbene Hautschippchen,
anschlieBend wird |hre Haut mit einer auf |hre Bedlrfnisse abgestimmten
Packung (reichhaltig, feuchtigkeitsspendend) verwdhnt.

ca. 50 Minuten EUR 95,00

ENTSPANNUNGSMASSAGE
Bei dieser speziellen Anwendung wird der ganze Koérper mit leichten,
rhythmischen Griffen behandelt und mit hochwertigen Aroma-Olen
verwohnt. Sorgt fur Tiefenentspannung!

ca. 50 Minuten EUR 75,00



KLEINE MASSAGEKOMBI

Eine FuBreflexzonenmassage (ca. 10 min.) lést Blockaden durch eine gezielte
Stimulation der Nervenendpunkte am FuB. Die Massage bringt die Energien
wieder zum FlieBen, aktiviert Selbstheilungskrafte und ist somit die perfekte
Vorbereitung auf die nachfolgende, wohltuende Rickenmassage (ca. 20
min.). ca. 30 Minuten EUR 45,00

GROSSE MASSAGEKOMBI
Eine individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte Ganzkdérpermassage (ca.
50 min.) schlieBt an eine FuBreflexzonenmassage (ca. 25 min.) an. GenieBen
Sie das wohlige Gefuhl nach dieser ausgiebigen Behandlung!

ca. 75 Minuten EUR 112,00

BEINMASSAGE
Die perfekte Massage fir Wanderlustige, (Mountain-)Biker:innen und
Skifahrer:innen. Lassen Sie sich nach einem aktiven Urlaubstag doch einfach
verwéhnen und Ilhre Beine fuhlen sich wieder leicht an!

ca. 25 Minuten EUR 38,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Eine FuBreflexzonenmassage lost Blockaden durch gezielte Stimulation der
Nervenendpunkte am FuB, bringt die Energien wieder zum FlieBen und
aktiviert die Selbstheilungskrafte auf besonders angenehme Art. Besonderes
Augenmerk legen wir dabei auf Ihre individuellen Bedlrfnisse.

ca. 25 Minuten EUR 38,00

KOPFFREI
Hin und wieder werden die Herausforderungen des Alltags etwas (zu) viel,
Spannungskopfschmerz und Migrdne koénnen entstehen. Bei dieser wohltuenden
Behandlung werden die Kopf-, Schulter- und Nackenpartien verwéhnt. Muskulatur
und Kopfhaut entspannen sich, Schmerzen kénnen gelindert/gelést werden.
Hochwertige Aromadle pflegen die Haut und sind ein Genuss fur die Sinne.

ca. 25 Minuten EUR 38,00

GESICHTSMASSAGE
Die sanfte Massage entspannt die Gesichtsmuskulatur und verwdéhnt und
pflegt Ihre Haut - mit unseren hochwertigen Olen ein Hochgenuss! Génnen
Sie sich diese erholsame Behandlung - Sie werden strahlen!

ca. 20 Minuten EUR 30,00

KINDER-MASSAGE MIT KAKAOOL

Auch unsere kleinen Gaste werden bei uns rundum verwdhnt. Die sanfte
Massage wirkt entspannend, das duftende Kakaodl pflegt und sorgt flr ein
geschmeidiges Hautgeflihl. ca. 20 Minuten EUR 30,00

SCHNUPPER-MASSAGE
Eine kurze Massage zum Ausprobieren - mit aromatischem Kakao-0l.
ca. 15 Minuten EUR 23,00

FAMILIENMASSAGE ,GEMEINSAM GENIESSEN®
Erleben Sie gemeinsam mit lhren Kindern eine wohltuende Massage

(1 Erw. + 1 Kind). ca. 50 Minuten EUR 65,00
GLITZERMASSAGE FUR BERGFEEN

ca. 20 Minuten EUR 30,00
GLITZERMASSAGE FUR BERGFEXE

ca. 20 Minuten EUR 30,00
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